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Atencion Primaria saturada

“El Colegio de Médicos pide medidas para
acabar con la situacion de sobrecarga de
trabajo y excesiva burocratizacién que padecen
los profesionales de Atenciéon Primaria. Son
problemas que les impiden dedicarse a otras
cuestiones como la docencia y la investigacion.

Dr. José Rodriguez Sanz.
Vicepresidente 1°y Vocal de Médicos de Atencién Primaria Urbana.

Pincha AQUI para ver el video

Castillay Leén inmunizara frente a la
bronquiolitis a 13.000 nifios a partir de
octubre

Se beneficiardan de esta vacuna durante la
campaia 2023-2024, los nifios nacidos entre el 1 de
marzo de 2023 y el 31 de marzo de 2024

Pincha AQUI para leer noticia
de la Junta de Castilla y Le6n

.............................................................. PAGINA 2

&% CASTILLA Y LEON 28 ago 2023.

redaccion médica
Castilla y Le6n promovera la excelencia
en Atencion Primaria y Hospitalaria

La Consejeria de Sanidad apuesta desde septiembre por un modelo ligado a la
gestion, la evaluacién y el reconocimiento

Pincha AQUI para leer noticia

Ser un BUEN médico.
. ademis,

Serun médico BUENO

——

“Los médicos segovianos piden soluciones

para la sobrecarga de trabajo"”.

Dr. José Rodriguez Sanz.
Vicepresidente 1°y Vocal de Médicos de Atencién Primaria Urbana.

Leer nota de prensa Paginas 8-9
para leer articulo publicado en el Dia de Segovia

Pincha AQUI


https://www.cyltv.es/videoSH/abb14fbd-84f1-49da-9ef6-de01d566946b/Atencion-Primaria-saturada
https://www.redaccionmedica.com/autonomias/castilla-leon/castilla-y-leon-promovera-la-excelencia-en-atencion-primaria-y-hospitalaria-4936
https://comunicacion.jcyl.es/web/jcyl/Comunicacion/es/Plantilla100Detalle/1284663638052/_/1285309774888/Comunicacion
https://www.eldiasegovia.es/noticia/z66eb4d38-c5b2-8ce0-47fe8f4811991a1a/202308/los-medicos-de-segovia-advierten-sobrecarga-de-trabajo
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HORARIO DE VERANO
HASTA EL VIERNES 15 DE SEPTIEMBRE
Lunes a Viernes: de 9:00 h. a 14:30 h.

o Plazadelos Médicos n°2.
40005 SEGOVIA

= 921422166 - 629610457

administracion@comsegovia.com
www.comsegovia.com



PREMIOS A LA INVESTIGACION

Premios de

Reconocimiento
Cientifico 2023

PLAZO DE PRESENTACION

l http:// ACCEDE AQUI ALASBASESE
% IMPRESOS DE SOLICITUD



https://www.fccomsegovia.com/#PREMIOS

PREMIO ONGS-0,7%

SUBVENCION ONG's - 0,7% -2023-

Premio "Dr. José Angel Gémez de Caso Canto”

PLAZO DE PRESENTACION

l http:// %ACCEDE AQUI A LAS BASES E IMPRESOS DE SOLICITUD



http://www.comsegovia.com/icomsegovia/premioongs.html

INVITACION ACTOS SAN COSME Y SAN DAMIAN

El Presidente, la Directora de la Fundacion Cientificay los miembros de la Junta
Directiva del llustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia se complacen en
invitarte a los actos organizados con motivo de la

“FESTIVIDAD DE SAN COSME Y SAN DAMIAN 2023”

que tendran lugar en el Teatro Juan Bravo
el martes 26 de septiembre, a las 18:00 h.

Se ruega la presencia de los invitados en el interior del Teatro antes de las 18:00 h.

Finalizados los actos, se servira un VINO EN EL PALACIO EPISCOPAL

Imprescindible confirmar asistencia

Pinchando en el enlace: https://forms.gle/w9tFy4ZLyAaxB1gG6

o llamando a los teléfonos: Tf°.: 921 422 166 - 629 610 457

“RECONOCIMIENTO CIENTIFICO™
PREMIOS 2023

Fundacion cientifica | Y2~
N

SEEES Teatro Juan Bravo- 18:00 h .
PREMIOS HOMENAJES y DISTINCIONES
G 26 de SEPTIEMBRE de 2023 ™
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FORMACION MEDICA

La FFOMC abre el curso ‘Innovacion educativa en salud:
Competencias docentes en entornos digitales’

La Fundacion para la Formacion de la OMC ha abierto el curso ‘Innovacion educativa en salud: Competencias docentes en entornos digitales, una
formacion de 23 horas lectivas que contara con cuatro ediciones anuales

Madrid | 28/08/2023 | medicosypacientes.com/ Sara Narvaiza

S0 SN S La transformacion digital gue se esta viviendo en los dltimos
INNOVACION Y anos afecta a todos los sectores y por supuesto, a los
EDUCATIVA EN SALUD: o . sistemas sanitarios. La pandemia hizo acelerar cambios en la
: forma de organizarnos, relacionarmos, trabajar e influyd
COMPETENCIAS indiscutiblemente en |la forma de ensenar y aprender.
2 Las herramientas para conectarnos se extendieron durante
ENTORNOS DIGITALES - - el confinamiento, ayudando a estar mas cerca y en el area de
ESTE CURSD ONLIE TIENE e, la educacion, se utilizd de forma masiva para sustituir a las
23 HORAS LECTIVAS A ' clases presenciales.
SOLICITADA ACREDITACION A
A U [ De pronto, el docente, se enfrenta, ante la necesidad de
0% s Gt Frningea arinat ' impartir docencia, al uso de herramientas dentro de ent
Ciana ot ot ot e b\ impartir docencia, al uso de herramientas dentro de entornos
W e ) digitales con las que no esta familiarizado. ¥, no salo tiene
1 ) : este reto técnico, sino gue, ademas, y lo mas importante, se
v o - .
Y s pregunta como establecer objetivos de aprendizaje,

implementar metodologias e incluir técnicas de evaluacian.

El curso, patrocinado por la Fundacion Mutual Médica, esta dirigido a profesionales de la Medicina y otros sanitarios, y tiene solicitada la acreditacion a
SEAFORMEC (Consejo Profesional Médico Espanol de Acreditacion) y UEMS (Union Européenne de Médecins Spécialistes), que, en virtud de los
acuerdos con el Ministerio de Sanidad, tienen equivalencia de Créditos Espanoles de Formacion Continuada del Sisterna MNacional de Salud.

PLAZAS PARA SEPTIEMBRE AGOTADAS
inscribete para la edicidon de Diciembre

(e pAQuL

CURS05 ONLINE

BUEN
QUEHACER
MEDICO

VINETAS
PRACTICAS

PUEDES CONSULTAR LA PROGRAMACION DE
FORMACION ONLINE DE LA FUNDACION
PARA LA FORMACION

= %pinchando AQUI

SOUCITADA ACREDITACION &
SEAFDRMECAUEMS

OMC § == e OMC § 5. § ===
PAGINA

6



https://www.ffomc.org/formacion/innovacion-educativa-en-salud-competencias-docentes-en-entornos-digitales
https://www.ffomc.org/cursos-convocados

OFERTAS DE EMPLEO

Si eres Médico, especialista en Dermatologia, Endocrinologia y Nutriciéon o
tienes el Master de Medicina Estética y buscas espacio para para atender a
tus pacientes en pleno centro de Segovia, puedes ponerte en contacto con

ANBE Nosotros.

CENTRO MEDICO

ESTETICO Centro Anbe, en la calle Gobernador Fernandez Jiménez, te ofrece esta
oportunidad, con servicio de Secretariay gestion de citas.

Si estas interesado/a ponte en contacto con Beatriz llamando al teléfono: 696 473 262

El Centro Médico Los Tilos, necesita incorporar a su Centro Médico de
Cuéllar, un Médico General con capacidad de planificacion y organizacion
de la consulta para pacientes privados, Mutuas laborales y compaiiias
aseguradoras.

Contrato Indefinido o eventual.

LOS TILOS Salario a convenir

centro medico Incorporacion en Septiembre

Interesados llamar al teléfono; 639 218 262

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA
BUSCA MEDICOS ESPECIALISTAS

MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA

Interesados contactar con la Gerencia
Tf°: 921 419 330 -Ext. 57750
email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA
BUSCA MEDICOS ESPECIALISTAS

ANESTESIA Y REANIMACION,
CARDIOLOGIA,
DERMATOLOGIA,
MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION,
MEDICINA INTERNA,

URGENCIAS,
NEUROLOGIA,
Interesados contactar con la Gerencia: OTORRINOLARINGOLOGIA
email: personal.hgse@saludcastillayleon.es PEDIATRIA, y
Tf° 921 419 100 - Ext. 57750 TRAUMATOLOGIA.

PAGINA

7




PRENSA

Sobrecarga de trabajo y burocratizacion,
principales problemas en la Atencion Primaria

El vicepresidente del COM Segovia José Rodriguez pide medidas para revertir la situacion

José Rodriguez Sanz, médico de Familia en el
Centro de Salud Segovia Ill, ocupa desde hace
unas fechas el cargo de vicepresidente primero,
asi como la vocalia de Atencion Primaria Urbana
en el Colegio de Médicos de Segovia. Desde su
doble dptica como profesicnal y como directivo de
esta entidad, realiza un diagnostico preciso del
estado de la materia. Los facultativos, en una
provincia como Segovia, se encuentran con varios
problemas, destacando por encima de lodos, la
acumulacién de trabajo, que se muestra en forma
de agendas apretadas y de dificultades para
realizar otras labores propias de su puesto, como
son la docencia y la investigacion. Todo ello sin
olvidar la asuncion de diversos tramites
burocraticos que les impide ampliar y mejorar la
funcion principal de las consultas meédicas. Junto a
esta cuestion no olvidan que padecen también
otros problemas extendidos por todo el pais, como
la falta de profesionales en puestos de dificil
cobertura y la complejidad para atraer a los nuevos
y jovenes medicos hacia las plazas de los entornos
rurales.

La Junta de Castilla y Ledn aprobaba
recientemente el decreto que reducia a 35 las
horas de trabajo semanales y fijaba igualmente en
35 el nidmero maximo de pacientes al dia,
estimando una dedicacion de unos 10 minutos a
cada uno. Pese esta buena predisposicion, el
problema no parece resuelto. "Sequimos estando
saturados, con un nudmero muy elevado de
pacientes diariamente, porque si hacemos el
cdalculo, supone en total 350 minutos para estos
cometidos, lo que equivale a dedicar toda la
Jjornada solo para las citas. Y a eso hay que afadir
las urgencias y los pacientes sin cita previa” por lo
gue la media se eleva entre cinco y 10 personas
mas, muy por encima de los registros que
recomiendan las sociedades cientificas nacionales
e internacionales, que fijan entre 20 o 25 pacientes
por jornada la cifra maxima para dar un servicio de
calidad.

Esta realidad les impide realizar otras
acciones que también estan en su cometido, como
son las de docencia e investigacion, "que son
intrinsecas a nuestra labor, mas alla de la
atencion”, recuerda este doctor. En todos los
centros de salud de la geografia nacional acuden
los medicos residentes de Medicina Familiar y
Comunitaria, para formarse bajo la mirada de unos
tutores que tienen que afadir a sus consultas
diarias de pacientes esta dedicacidn no retribuida y
asumida sin compensacion, por lo que "con este
panorama dificilmente podran dedicar a estos
jovenes medicos el tiempo que requieren para
lograr esa formacion que estamos dando, que es
de muy alta calidad”, describe. Para ello aboga por
lograr un equilibrio entre tutores de centros de
salud urbanos y rurales con el fin de que "la oferta
sea atractiva en todos los puntos de nuestra
geografia, no solo en las grandes ciudades”.

BUROCRATIZACION

El trabajo de los medicos incluye una faceta mas
interna, mas administrativa para cumplimentar y
enviar informes, documentos o expedientes de los
pacientes. Una dedicacion méas que, en palabras
del vicepresidente de Atencion Primaria Urbana,
menqua también el tiempo disponible para ver a
otros pacientes. Es un problema tan relevante que
desde la Organizacion Médica Colegial se ha
redactado un documento que aborda esta
hecesidad de deshurocratizacion, sefalando
algunas claves para que no afecte a las dinamicas
cotidianas de la asistencia a los ciudadanos:
"Informes, visados de recetas, peticiones de
ambulancias... son muchas las cosas que
deberian ser compartidas con los companeros del
ambito hospitalario e incluso el personal de otros
estamentos profesionales podria perfectamente
responsabilizarse de parte de ese trabajo. Seria
una solucion para obtener un mayor tiempo
efectivo para ver pacientes, que es lo principal”,
explica.



PRENSA

Que las ciudades pierden poblacidn en verano en
detrimento de los pueblos es una realidad desde
hace décadas, pero en materia de asistencia
sanitaria no se percibe el trasvase en la misma
medida en la actualidad, ya que "quienes se
encuentran circunstancialmente en zonas rurales,
cada vez mas mantienen el contacto y las citas
con sus facultativos habituales de las ciudades,
sobre todo en patologias cronicas en las que la
cita telefonica puede resolver el problema en un
alto porcentaje”, dice José Rodriguez, quien es
consciente de que, en cualquier caso, en los
pueblos y en épocas veraniegas se incrementa en
mucha mayor medida el nimero de cartillas con
motivo de la presencia de veraneantes, retornados
0 desplazados.

A esta situacion generada por el exceso de
trabajo, de pacientes y de dificultades para la
tutorizacion, hay que afadir la derivada del propio
relevo generacional que -segun los propios
informes demograficos realizados por entidades
como el Consejo de Colegios de Meédicos de
Castilla y Ledn- sitdan un panorama en penumbra
de cara a la proxima década, tanto desde el punto
de vista de la propia escasez de facultativos, como
en la capacidad para mantener una labor formativa
de excelencia, tal y como viene produciéndose
hasta la fecha.

Como soluciones, creen que pueden darse
muchas, pero apuntan algunas, como la de
continuar con los procesos de digitalizacion de los
tramites y, por supuesto, la redistribucion de la
carga de este trabajo administrativo entre otros
profesionales. También desde el ambito nacional
se ha querido buscar una solucién, con medidas
como el aumento de las plazas para estudiantes
de medicina. Lo que en si mismo es una buena
noticia, podria llegar a convertirse en un problema
afiadido, si no se implementan -dicen- otras
medidas complementarias, entre ellas, la
necesidad de incrementar las plazas de MIR, que
es un tramite imprescindible en nuestro pais para
conseguir la especialidad y por tanto poder ejercer
en la sanidad publica. "Si td aumentas el ndmero
de médicos en las Facultades, pero no haces lo
mismo con las plazas de los MIR, estas generando
un tapadn posterior”, explica José Rodriguez.

Para trabajar en esa linea, también se ha dado el
siguiente paso con un crecimiento en el ultimo
curso en el nimero de plazas MIR convocadas.
Pero para no seguir desplazando la congestion, de
la misma forma esta medida exigira el desarrollo
de otras propuestas en la linea de contratar e
incorporar al sistema estos nuevos especialistas
que se van formando. En caso contrario éstos se
quedarian fuera del sistema igualmente "porque o
bien no se sacan a concurso esas plazas o porque
(si lo hacen) tienen unas condiciones muy poco
atractivas para el desempeno de su trabajo’,
explica. Sea como fuera, los médicos solicitan
intensificar los esfuerzos de todos los estamentos
y administraciones que intervienen en este proceso
con el fin de consequir buenas condiciones desde
todos los puntos de vista para cubrir todas las
plazas con los nuevos medicos que vayan
formandose a nivel estatal.

En esa linea, propone situar de inmediato
y encima de la mesa "soluciones imaginativas”
para tratar de revertir un problema que puede ser
aun mayor en unos anos, cuando se pudiera
generalizar y agravar la fuga de un talento formado
y costeado con el dinero vy el esfuerzo de nuestro
pais. "Puede que en breve tengamos una bolsa
importante de médicos que no entran en el MIR y
que, por tanto, no puede ejercer al no ser
especialistas, junto con otros especialistas que
(teniendo el MIR) no quieran acudir a esas plazas
de dificil cobertura y decidan irse fuera del pais”,
resume el vicepresidente del Colegio de Médicos.

Otro tema candente desde hace meses es
el de los procesos de homologacion de titulos que
se estd realizando en Espafia de facultativos
procedentes de otros paises. Desde el Colegio de
Médicos de Seqovia se valora como "una solucion
puntual, para un problema concreto”, pero que no
puede convertirse en norma. Puede entenderse
que se contrate a profesionales sin esa
certificacion por un tema de emergencia o ante
una situacion excepcional, "pero de ninguna
manera puede ser una férmula o proceder habitual
para dotarse de medicos en el sistema publico”,
zanja Rodriguez.
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La causa del crimen de Olivia da un paso més
convocando la vista del tribunal popular

Lacita en el juzgado es el
12 de septiembre. Noemi
Martinez afronta prisién
permanente revisable
acusada de asesinarasu
hija de seis afios

OLAYA SUAREZ

G0N, La investigacion judicial
por el crimen de la pequena Oli-
via Garcia a manos, presuntamen-
te, de su madre, va dando pasos.
Elsiguiente tendra lugarel 12 de
septiembre, cuando la jueza de-

crete la transformacion de la cau-
sa en procedimiento del tribunal
del jurado, Comparecerdn los abo-
gados, la fiscalia y también la acu-
sada,

Noemi Martinez afrontard una
condena de prision permanente
revisable por asesinar a su hija
mediante una intoxicacién medi-
camentosa para, supuestamente,
evitar entregdrsela a su padre, ape-
nasundia después de quelajue-
za le notificase que le habia sido
concedida a élla custodia. El jui-
cio se celebrard en la Seceién Oc-
tava de la Audiencia Provincial, si

bien ain no estd senalado. Fuen-
tes judiciales apuntan que podria
tenerlugar a finales de 2024, apro-
ximadamente dos afios después
de la muerte de 1a pequena, de seis
aiios. El cadéaver fue localizado por
la Policia Nacional en el piso de la
avenida Gaspar Garcia Laviana en
el que madre e hija vivian desde
hacia apenas unos meses, ponien-
do tierra de por medio desde Sego-

via, donde nacid la nifia y donde .

reside su padre y toda su familia.
No tenian vinculacion alguna con
Gijon. «Antes que entregdrselaa
€], la maton, le escribié Noemia

su hermano en un mensaje de tex-
to que hizo levantar todas las alar-
mas a su entorno el 30 de octubre
de 2022.

Desde Segovia alertaron a la Po-
licia Nacional en Gijén. Los agen-
tes llamaron insistentemente al
Ppiso, pero no obtuvieron respues-
ta. Gracias a los vecinos localiza-
ron al duefio dela vivienda y le fa-
cilitd unas llaves,

Al entrar creyeron que el piso
estaba vacio «porque todas las per-
sianas estaban bajadas y no ha-
bia ruido alguno». Fue en una de
las habitaciones, el cuarto princi-

Domingo 27.08.23
EL NORTE DE CASTILLA

pal, cuando al entrar vieron a dos
personas tendidas en la cama:
eran la pequenia Olivia y su ma-
dre. No pudieron hacer nada por
salvarle la vida. Llevaba muerta
un dia.

La autopsia practicada al cada-
ver de la pequena determind que
le habia administrado un coctel
letal de tranquilizantes y analgé-
sicos en un cacao con leche. Ha-
bria convivido un dia entero con
el cuerpo sin vida de su hija.

La acusada permanecid varios
meses en el centro penitenciario
de Asturias y en marzo fue tras-
ladada ala carcel de Avila. Recien-
temente ha cambiado de aboga-
dos, que ejercera su asistencia le-
trada de cara al juicio. La acusa-
cién particular, ejercida por Eu-
genio Garcia, el padre de Olivia,
esta dirigida porlos abogados Ig-
nacio Blanco y Daniel Sénchez.

Los médicos segovianos piden
soluciones para la sobrecarga de trabajo

El Colegio Oficial
lamenta la falta de
tiempo en Atencion
Primaria para la docencia
y lainvestigacion

EL NORTE

seGoviA Elvicepresidente prime-
ro del Colegio de Médicos de Se-
govia y vocal de la Atencion Pri-

. maria Urbana, José Rodriguez, ha

sefialado como principales pro-

s s
% 'SONADOJQOESE

bienveni

blemas del colectivo, 1a acumula-
cion de trabajo y la burocratiza-
¢ién, alo que se suma un problema
generalizado en todo el pais: la fal-
ta de profesionales en puestos de
dificil cobertura y la complejidad
para atraer a los nuevos y jovenes
médicos hacia las plazas de losen-
tornos rurales. Rodriguez, médi-
co de Familia en el centro de sa-
lud Segovia III, subrayd que la acu-
mulacion de trabajo se refleja en
agendas apretadasy dificultades
para realizar otras labores propias
de su puesto, como son la docen-
cia ylainvestigacion.

La Junta de Castillay Ledn apro-
bé recientemente el decreto que
reducia a 35 las horas de trabajo
semanalesy fijaba igualmente en
35 el niimero maximo de pacien-
tes al dia, estimando una dedica-
cién de unos diez minutos a cada
uno. Pese esta buena predisposi-
cién, el problema no parece re-
suelto, ya que siguen «saturados,
con un nimero muy elevado de
pacientes diariamente, porque si
hacemos el edleulo, supone en to-
tal 350 minutos para estos come-
tidos, lo que equivale a dedicar
toda la jornada solo para las citas».

El doctor Rodriguez remarco
que hay que anadir las urgencias
y los pacientes sin cita previa por
lo que la media se eleva entre cin-
coy diez personas mds, muy por
encima de los registros que reco-
miendan las sociedades cientifi-
cas nacionales e internacionales,
que fijan entre 20 o 25 pacientes
por jornada la cifra maxima para
dar un servicio de calidad. Tam-
bién lamento la falta de tiempo
para atender a los médicos resi-
dentes de Medicina Familiary Co-
munitaria. «Con este panorama
dificilmente podrdn dedicar a es-
tos jovenes médicos el iempo que
requieren para lograr esa forma-
cion que estamos dando, que es
de muy alta calidad», describié.

bt .

EL NORTE

sEGOViA. Como viene siendo ha-
bitual el dltimo fin de semana
de agosto, Escuelas Campesi-
nas de Segovia y Colectivos de
Accidn Solidaria celebra la Fe-
ria de Iniciativas Sostenibles,
una muestra de algunas de las
experiencias emprendedoras
que se desarrollan en la pro-
vincia con una caracteristica
relevante: su impacto social,
ambiental y econdmico es
siempre positivo por llevarse
a cabo bajo el punto de vista de
las economias sociales y soli-
darias,

La economia social y solidaria
basa sus proyectos en seis prin-
cipios fundamentales para con-
seguir transformar la sociedad:
equidad, trabajo digno, soste-
nibilidad ecolégica, coopera-
cion, reparto justo de la rique-
za 'y compromiso con el entor-
no. Bajo estas premisas, las ini-

Feria celebrada ayer en Roda de Eresma. 6scAr cosTA

Roda de Eresma acoge
una docena de proyectos
saludables y sostenibles

ciativas que se retinen cada afio
en esta feria en Roda de Eres-
ma trabajan para disminuirla
desigualdad en el territorio y
cada aiio crece el nimero de
proyectos que se exponen den-
tro de lared creada.

Lade ayer fue la quinta edi-
cidn de la Feria de Iniciativas
Sostenibles. En Roda de Eres-
A se presentaron NUEVos mo-
delos para producir alimentos
sin arruinar los ecosistemas,
iniciativas innovadoras con so-
luciones para luchar contra el
cambio climéatico y servicios a
las personas que promueven su
autonomfa y habitos de vida sa-
ludables y sostenibles. En total
fueron una docena las propues-
tas que vecinos y visitantes pu-
dieron descubrir, ademds de co-
nocer los recursos que las eco-
nomias colaborativas ayudan a
generar como alternativas de
emprendimiento ligadas a cada
localidad.
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Castilla y Leon vacunara a 13.000
ninos frente a la bronquiolitis

A partir de octubre se inmunizara a los nacidos entre el 1 de marzo de 2023 y el 31 de marzo de 2024

1CAL
VALLADOUD

wanCastillay Leén inmunizard a
partir de octubre 2 13.000 nifios
de hasta trece meses, nacidos en-
treel1demarzode2023yel 31de
marzo de 2024, frente ala bron-
quiolitis, trasincorporarlainmu-
noprofilaxis con el firmaco nirse-
yimab frente al virus respiratorio
sincitial (VRS), mediantela admi-
nistracién de unasola dosisdel ci-
tado anticuerpo monoclonal. Un
virus que el afio pasado caus, al
menos, un recién nacido fallecido
enla Comunidad por que deja se-
cuelas “importantes”y pudo haber
mas muertesy con brotesque“ten-
sionaron” la asistencia sanitaria.

Estaincorporaciénsupone,ade-
més,un cambio enladenominacién
del calendario actual, al pasar de
denominarse‘devacunacién’a‘ca-
lendario deinmunizaciénalolargo
detodalavidadelaspersonas, cu-
yofirmaco presentaunbuen perfil
de seguridad y eficacia y unavida
medialarga, deformaqueconfiere
proteccién durante al menos cinco
mesestraslaadministraciéndeuna
dosis. De momento, diez comuni-
dadesauténomashan decididoin-
cluirlos en su calendario vacunal y
que en el caso de Castillay Ledén
supondrd un desembolso de 2,8
millones de euros en cada ejercicio.

Elconsejerode Sanidad, Alejan-
dro Vizquez, apunté ayer durante
la presentacion del nuevo calenda-
riovacunalinfantil queel VRS pro-

El Consejero de Sanidad presenta las novedades en el calendario vacunal infantl.

duce unaenfermedad viral comiin
que porlo general causa sintomas
leves parecidos al resfriado. Esosi,
destacd que puede provocarinfec-
ciones gravesen las vias respirato-
rias inferiores y en los pulmones,
en conereto bronquiolitisy neumo-
nias, especialmente en bebés, pero
también en adultos mayores y en
personas con patologias cronicas.
“Es una enfermedad muy ubicua,
concaricterestacional queafectaa
un nimeroimportantedenifios,y
enalgunosdeellos puede provocar
ingresos hospitalarios, con cuadros
graves, einclusolamuerte”, anadié.

Vazquez considerd que estain-
munizacidn, que se realizard en
el hospital tras el nacimiento del
bebé, es una medida *muy impor-
tante” para mejorarla calidad de

lavida de las personas, en lalinea
adoptada por la Consejerfa de in-
cluir vacunas como la del herpes
zoster para mayores de 65 afios, el
papiloma humano en nifiosy con-
trael rotavirus, que noestdincluida
enel calendariovacunal nacional.

EIVRS puedeafectarapersonas
detodaslasedades, siendomuyco-
min en nifios pequeiios, deforma
que més del 90 por ciento de los
menores se ha infectado al cum-
plirlos dos afios, siendo respon-
sabledeuna cargadeenfermedad
elevadaenlainfanciayunasobre-
cargaasistencial tanto en Atencién
Primaria como en Atencién Hos-
pitalariadurantelatemporadade
circulacion del virus, tal y como
ocurri6 el invierno pasado.

La mayor carga se concentra en

<

FUSEN

los menores de seis meses, y en ge-
neral lasinfecciones por VRS ocu-
rren duranteel otofio o elinvierno,
de forma que esta estacionalidad
hace que lasincidencias de hospi-
talizacién més altas se produzean
entrelosnacidos en otofio-inyierno.
Enel momentoactual se dispone
deun nuevo firmaco que propor-
ciona inmunidad pasiva frente al
VRS. Se trata de nirsevimab, un
anticuerpo monoclonal (molécula
producida en laboratorio disefia-
da paraservir como sustituto que
puede modificaroimitarelataque
del sistema inmunitario) que estd
indicado parala prevencién dela
enfermedad del tracto respirato-
rio inferior por VRS en menores
de 12 meses durante su primera
temporada frente al VRS. a

La cuenca del Duero, al 46,5% de su volumen,
mas de 8 puntos por encima del ano pasado

ICAL
VALLADOLID

snnlareserva hidrica de los em-
balses dela cuenca del Duero con-
tintian su descenso estival una
semana mas y, con 3.494 hecté-
metros ciibicos almacenados, si-
tiian el dato en el 46,5 por ciento
de sucapacidad, 12 puntos menos
que la media del 1iltimo decenio
en esta época del mes de agosto,
si bien la situaci6én es mucho me-
jor queladel afio pasado, cuando
la reserva de agua embalsada se
encontraba en el 37,8 por ciento,
segiinlos datos del Ministerio pa-
ra la Transicién Ecol6gica y Reto
Demogrifico (Miteco).

Dentro de la cuenca del Duero,
y segiin la informacién que regis-
tralaConfederacion Hidrogréfica
del Duero, los peores datos los re-
fleja, aligual que todo el verano, el
Sistema Pisuerga, en la provincia
de Palencia, dondela reserva cayb
hasta el 19,7 por ciento, principal-
menteporlasituaciéndel embalse
de Aguilarde Campoo, quecuenta
conun15,4 porciento deaguaem-
balsada,ybajando, Enmejor dispo-
sicién se encuentra La Requejada,
al 25,5 por ciento, y el de Cerve-
ra-Ruesga, que alcanza el 90,6 por
ciento, si bien se trata del embalse
méspequeiioal solocontar condiez
hectémetros ciibicos de capacidad.

También en 1a provincia de Pa-
lencia, lasituacién que se observa
enel Sistema Carrién eslasegun-
da peor dela cuenca, con un 25,4
por ciento de agua sobre la capa-
cidad total. El embalse de Cam-
porredondo es el que peoresdatos
presenta, con un 18,9 por ciento,
frente al 30,2 por ciento que refleja
el embalse de Compuerto.

En la provincia de Leon, el Sis-
tema Esla y Orbigo se sittiaen el
primer tercio desucapacidad con
un 27,9 porcientode aguaembal-
sada,al sumar1.286 hectémetros
ciibicos, la ciframésaltacon dife-
renciadetodalacuenca. Suscuatro
embalses cuentan conunvolumen

similar(Villamecaal 25,5 porcien-
to, Barriosde Luna, al 22,6, Riano
al29,6 porcientoy Porma, al 29,8).

En Burgos, el Sistema Arlanza
alcanza el 56,4 por ciento, conun
52,4 porcientodeaguaembalsada
enla presa de Arlanzén yun 57,6
por ciento en la de Uzquiza.

Por dltimo, Segovia presenta
la mejor situacién porcentual de
la cuenca del Duero gracias alos
35,7 hectémetros cibicos recogi-
dos entre los embalses de Linares
del Arroyo y el Pontén Alto, que
sitiian el porcentaje de agua em-
balsada en el Sistema Riaza-Du-
ratény Cega-Eresma-Adajaen el
57,8 por ciento. a

El precio de la
vivienda sube
un 2% segin los
registradores

ICAL
YALLADOUD

unzEl preciomediodelavivien-
daenlaComunidadsehaincre-
mentado un dos por ciento du-
rante el segundo trimestre de
2023 en comparacién conel tra-
mo anterior, al cifrarse en 1.132
euros por metro cuadrado, con-
secuencia del repunte de la vi-
vienda nueva (4,9 por ciento), y
en menor medida al incremen- .
to delavivienda usada (0,8 por
ciento), segtin Jos datos publica-
dos porla Estadistica Registral
Inmobiliaria del Colegio de Re-
gistradores, Entreabrilyjuniose
inscribieron enlos registrosdela
propiedad 6.859 compraventas.s

Las Cortes inician
periodo de sesiones
conun pleno el 6

y 7 de septiembre

IcAL
VALLADOUD

unnLasCortesdeCastillay Ledn
inicianeste nuevoperiodode se-
siones con un plenolos dias 6y
7 de septiembre, de un total de
ochosefialadosen el calendario
hasta diciembre, y a la espera
de conocer la fecha para la ce-
lebracion del debate de politica
general, retrasado en junio por
1a Junta debido alas elecciones
generales del pasado23J. La Me-
sadelas Cortes pusofechaalas
ocho sesiones plenarias de este
primer periodo, enel quese prevé
lacelebracién del conocido como
debate del estado dela comuni-
dad, reguladoenel articulo 149
del Reglamento delas Cortes,y
en el que también est4 reglado
laentradadelos Presupuestos.a

Unanimidad de
las instituciones
en apoyar la Feria
de Valladolid

ICAL
VALLADOUD

aanTodaslasinstituciones que
forman parte del consorcio de
la Feria de Valladolid y que es-
taban ayer presentes en el Co-
mité Ejecutivo, mostraron su
apoyo uninime a este érgano.
El viernes se volverd a reunir
el Comité Ejecutivo, en un en-
cuentro que, en principio, des-
embocaréd en un pleno que se
celebrard el 11de septiembre.n
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Castilla y Leén inmunizara contra la
bronquiolitis a 13.000 recién nacidos

El nuevo farmaco
confiere proteccién
durante al menos
cinco meses tras

la administracién
de una dosis

MARIO AZCONA @

Fo %
VALLADOLID, La Junta de Casti-
lla y Leén inmunizard a 13.000
nifos del virus respiratorio sin-
citial, que puede causar bron-
quiolitis. Para ello incorporard
a partir de octubre la inmuno-
profilaxis con el farmaco nirse-
vumab para todos los nifios na-
cidos entre el 1 de marzo de 2023
y el 31 de marzo de 2024. El nue-
vo fairmaco confiere proteccién
durante al menos cinco meses
tras la administracion de una do-
sis.

El virus sincitial es una enfer-
medad estacional que durante
el afio afectaa un nim ero im-
portante de nifios, aunque en la
mayoria de los casos de forma
leve. Pero algunos llegan a pre-
sentar cuadros clinicos que obli-
gan a la hospitalizacion e inclu-
50 puede causar la muerte, ha
explicado el consejero de sani-
dad, Alejandro Vazquez. Segiin
los datos que maneja la Conse-
jeria, mas del 90% de los nifios
se han infectado al cumplir los
dos anos —en 2022 se estima que
alrededor de 6.000- y se hare-
gistrado la muerte por esta cau-
sa de al menos un menoren los
tiltimos meses.

La inversion en este nuevo far-
maco estd fijada en tres millo-
nes de euros por cada uno de los
ejercicios, y hasta que se u

==y

la vida de las personas’. Segin
ha explicado Tamames, la vacu-
nacion es un proceso por el que
se introduce en el cuerpo parte
de los microorganismos que pro-
ducen las enfermedades para asi

W
ar

e

Una madre prepara a su bebé en una campaia de vacunaciéno infantil. r.m.

«entrenar» al sistema inmunita-
rio. Con la inmunizacién se apor-
tan al cuerpo directamente los
anticuerpos que produciria el
sistema inmunitario, una forma
de actuaciéon que no supone una
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novedad, ya que se ha utilizado
frente a otros virus, como el téta-
nos o la varicela.

Una de las novedades que pre-
senta Castilla y Ledn frente otras
comunidades es que sevanain-

Miércoles 30.08.23
EL NORTE DE CASTILLA

cluir a los nacidos en el mes de
marzo de 2023. «El motivo es
porque en la ficha técnica de nir-
sevimab se indica que es para
los ninos en su primer ano de
vida y en su primera tempora-
da. La temporada de transmision
abarca hasta el mes de febrero,
por lo que los nifios nacidos en
marzo no se han expuesto al vi-
rus», seiala Tamames, quien
asegura que el objetivo, aparte
de evitar el mayor ntimero de ca-
s0s, es acabar con los mas gra-
ves, las hospitalizaciones y las
secuelas, «Contagiarse de la en-
fermedad en los momentos mas
vulnerables, el primer afio de
vida, puede causar dafos per-
manentes que deriven en asma»,
explica, Como «objetivo secun-
dario, pero también importan-
te» estd acabar con la carga asis-
tencial, ya que «como todos los
virus de invierno, se producen
en forma de brote y se genera un
volumen muy importante que
tensiona la asistencia sanitaria».

Variacién por fechas

La organizacidn para la admi-
nistracion del fairmaco variara
en funcién de la fecha de naci-
miento. A los nifos que nazcana
partir del mes de octubre se les
administrard directamente en
los hospitales de nacimiento. A
los nacidos entre marzo y sep-
tiembre se les vacunara median-
te una campana que se organi-
zard a través de la Atencién Pri-
maria. Asimismo, se vacunara
también a una serie de grupos
de riesgo: los menores de doce
meses prematuros, antes de las
35 semanas y a los menores de
24 meses con diferentes enfer-
medades como cardiopatias.

Sanidad reclama 350.000 vacunas de la covid
para refuerzo de personas muy vulnerables

EL NORTE

tre otra forrna de inmunizar a los
ninos se repetira todos los afios.
La directora de Salud Publica,
Sonia Tamames, ha hecho hin-
capié en el cambio conceptual
del calendario, que pasa de de-
nominarse ‘de vacunacion’ a 'de
inmunizacién a lo largo de toda

VALLADOLID. «La covid no ha ter-
minado y las acciones propias
del verano, como el movimien-
to de los ciudadanos y las fies-
tas, han provocado que se pro-
duzca un aumento en los casos y
del nimero de ingresados por o
con covid», afirmo el consejero

de Sanidad, aunque este incre-
mento no se ha traducido en un
deterioro asistencial y la inci-
dencia en la UCI «es muy baja».

La Junta de Castillay Leén ya
ha solicitado al Ministerio de Sa-
nidad las primeras 42,000 va-
cunas contra la covid para una
poblacién diana como son per-
sonas de «alta vulnerabilidads»,

como los mayores y los disca-
pacitados de las residencias.
También se ofrecerd la vacuna-
cion al resto de mayores, el per-
sonal sanitario y ciudadanos con
patologias graves. Sanidad es-
tima que la vacunacién no sera
posible hasta mediados o fina-
les del mes de octubre, informa
Ical.

Adiferencia de lo que ocurrié
al inicio de la pandemia, cuan-
do la vacunacién fue universal,
la directora general de Salud Pu-
blica, Sonia Tamames, asegurd
que se administraran las dosis
a determinadas colectivos, por
lo que la Comunidad demanda-
rd al Estado, al menos, unas
350.000 dosis adicionales, has-
ta completar toda la poblacién
diana. «Son cifras muy prelimi-
nares», insistio.

En el caso de estas nuevas do-
sis se trata de una «vacuna ac-
tualizada»r.
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El hallazgo, de relevancia
internacional, abre la
puerta a que se puedan
disefar farmacos que
prevengan o palien estas
minusvalias intelectuales

ALFONSO TORICES

MADRID. Investigadores espafio-
les han hechoun descubrimien-
to de relevancia mundial. Han
desvelado por qué los tumores
cerebrales causan lesiones men-
tales y déficit funcionales a mu-
chos de los pacientes que los pa-
decen y, al tiempo, han demos-
trado que la hipétesis que se ba-
rajaba hasta ahora para explicar
el fenémeno era errénea. Su tra-
bajo, que abre el camino a nue-
vas terapias y posibilidades diag-
nésticas, ha merecido el premio
de la portada de septiembre de
‘Cancer Cell’, una de las revistas
cientificas especializadas mas
prestigiosas del planeta,

Hay un hecho incontestable.
Précticamente la mitad de los pa-
cientes con células cancerigenas
diseminadas por el cerebro ven
afectada su capacidad cognitiva,
en distintos grados segiin cada
enfermo. El efecto deriva en dé-
ficit mentales e incluso minus-
valias como la pérdida de la me-
moria a corto plazo, la dificultad
para mantener la atencién, la fal-
ta de concentracién, la reduccién
delavelocidad de procesamien-
todelainformacion o el deterio-
ro de la capacidad para desem-
penar varias tareas a un tiempo,
entre otras.

Hasta hoy la explicacién mas
plausible que la comunidad cien-
tifica daba a este fenémeno era
la hipétesis del «efecto masa». En
pocas palabras, que era el propio
tumor con su presién sobre el te-
jido cerebral quien alteraba y des-
colocaba el buen funcionamien-
to neuronal. Pero la justificacién

alberga al menos una notable in-"

congruencia. A menudo el tama-
1o del tumor no guarda relacién
directa y proporcional con los da-
110s cognitivos que causa su masa.

Alrto nchez-Agui[era y Liset Mnéndez, del CSIC, y Manuel Va!jnte y Mariam l Masmudi,

Hay tumores pequeiios con gran
afectacion y otros medianos o
grandes con alteraciones menos
relevantes. Era algo que no tenia
sentido.

Ahora, dos equipos de investi-
gadores espaiioles, uno de Cen-
tro Nacional de Investigaciones
Oncolégicas (CNIO), comandado
por Manuel Valiente, y otro del
Instituto Cajal del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientifi-
cas (CSIC), liderado por Liset Me-
néndezde La Prida, en un ejem-
plo de trabajo colaborativo y mul-
tidisciplinar, han demostrado
cuél es el verdadero origen de
este deterioro mental.

Midieron la actividad eléctri-
ca del cerebro de ratones con y
sin metastasis y observaron que
los registros electrofisiolégicos
de los animales con cancer son
distintos entre si. Para asegurar-
se de que iban bien encamina-
dos, de que esa diferencia era atri-

b

-

buible a la metdstasis, recurrie-
ron a la inteligencia artificial y
crearon un algoritmo especifico
con muchos registros electrofi-
sicos. El modelo cibernético con-
firmé la hipétesis inicial.

Cambio de paradigma

Su tesis es que la metdstasis ce-
rebral, las células cancerigenas
con origen en otros 6rganos que
recalan en el interior de la cabe-
za, actian como un hacker de la
actividad mental. Han descubier-
to que este cdncer diseminado
altera la quimica cerebral e in-

P

El CSIC y el CNIO
demuestran que las
células cancerigenas
hackean la comunicacion
entre las neuronas

/SOCIEDAD |

Cientificos espaiioles desvelan por qué los
tumores cerebrales causan dafios mentales

del CNIO. A7,

terfiere en la comunicacién en-
tre las neuronas (las células ce-
rebrales), corpiisculos que se re-
lacionan mediante impulsos eléc-
tricos que generan y transmiten
con cambios bioquimicos en la
materia gris.

Los resultados del trabajo
muestran que «la metéstasis in-
fluye en la actividad eléctrica ce-
rebral de manera especifica, de-
jando una huella muy clara y re-
conocible». Manuel Valiente, di-
rector del grupo de Metdstasis
Cerebral del CNIO, considera que
no solo es un hallazgo muy rele-
vante sino que, incluso, es un
«cambio de paradigman» en el co-
nocimiente basico de cdmo se
desarrolla una metéstasis cere-
bral, porque «podria tener impli-
caciones relevantes para la pre-
vencion, el diagndstico precoz Yy
las estrategias terapéuticas» para
tratar esta patologia.

Los dos equipos de investiga-

dores ya dan los siguientes pa-
sos: profundizar en los efectos
sobre las funciones mentales de
la metastasis cerebral y tratar de
exprimir las posibilidades de su
hallazgo. Una tarea para lo que
cuentan con un instrumento cla-
ve derivado del proyecto Rena-
cer, la mayor coleccién mundial
de muestras vivas de metdstasis
cerebral recogidas en los quiré-
fanos de los hospitales espario-
Ies con el permiso de los pacien-
tes y puestas a disposicién de in-
vestigadores de todo el planeta
en el Biobanco CNIO.

Los pasos siguientes

Los cientificos esparioles han em-
pezado ya a explorar los cambios
biequimicos que explicarian las
alteraciones neurolégicas causa-
das por el cdncer. Tras analizar
los genes presentes en los tejidos
afectados han identificado una
molécula, EGR1, con un papel po-
tencialmente importante en el
proceso. El hallazgo abre la puer-
ta a disefar un farmaco que pre-
venga o palie los dafios cogniti-
vos de la metéstasis cerebral.
«Buscaremos las moléculas que
juegan un papel relevante en las
alteraciones de la comunicacién
neuronal inducidas por la metds-
tasis y las evaluaremos como po-
sibles dianas terapéuticas», pre-
cisa Valiente.

La segunda gran aplicacion del
descubrimiento aprovecha el mo-
delo de inteligencia artificial que
les ha permitido saber si hay me-
tastasis o no en el cerebro testan-
do su actividad eléctrica. Liset
Menéndez, directora del Labora-
torio de Circuitos Neuronales del
CSIC, considera que «esta apro-
ximacién computacional podria
tener la capacidad incluso de pre-
decir subtipos de metastasis ce-
rebral en estadios inicialess. Pue-
de aportar técnicas diagnésticas
no invasivas capaces de lograr
una deteccién precoz de la pre-
sencia de células malignas en
nuestra cabeza. «Es un trabajo
totalmente pionero que abre un
camino inexplorado», resume la
investigadora.

EN BREVE

CORONAVIRUS

Luzverdealavacunade
PfizeradaptadaaXBB1.5

A.s.La Agencia Europea del Me-
dicamento (EMA, por sus siglas
en inglés) recomendé ayer la
aprobacién de la vacuna de Pfi-
zer adaptada ala subvariante de
Smicron XBB 1.5. El comité de

medicamentos humanos (CHMP)
de la EMA destacé que todos los
datos disponibles sobre Comir-
naty Omicron XBB.1.5, el nom-
bre de la nueva vacuna, sobre se-
guridad, eficacia e inmunogeni-
cidad son suficientes para que
reciba el visto bueno. El compues-
to se podrd utilizar en adultos y
nifios a partir de los seis meses
de edad yla agencia europea es-

pera que pueda ayudar a mante-
ner una proteccién 6ptima tam-
bién contra el resto de las subva-
riantes de émicron.

En Espafia, el Ministerio de Sa-
nidad estaba pendiente de esta
recomendacion de la EMA para
poder iniciar en otofio la inmu-
nizacién contra la covid a la vez
que la de la gripe, con vacunas
adaptadas a las subvariantes.

VIOLENCIA DE GENERO

Alcira, escenario de otro
crimen machista

A.T.Enlalocalidad valenciana de
Alcira, un policia jubilado de 70
anos, que fue escolta del dirigen-
te del PP, Esteban Gonzélez Pons,
asesind ayer a su exmujer tras
retenerlay atrincherarse arma-
do durante horas en su vivien-
da. Fuentes policiales confirma-
ron el hallazgo de ambos cadd-
veres en el interior de la casa.

Los hechos se desencadena-
ron cuando la mujer, de 58 arios,
acudié por la manana al domi-
cilio con su hijo para recoger en-
seres y ropa después de haber
puesto hace poco a su relacién,
segun explicaron algunos fami-
liares que esperaban noticias en
la calle. En ese momento, el
hombre aprovechd para retener-
la en el garaje.Pasadas las cin-
codela tarde, los familiares pu-
dieron cruzar el cerco policial y
dos horas més tarde se confir-
maba el fatal desenlace.
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